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JVADAS

Regos korekcija lazeriu suteikia galimybe pradéti naujg gyvenima be akiniy ir
kontaktiniy -lesiy.

Dr. Solomatino Akiy centro chirurgai yra jvalde zinomus Siuolaikinius lazeriu
atliekamy akiy operacijy metodus. Sios Zinios padeda kiekvienam pacientui
taikyti jam tinkamiausig metoda.

Musy specialistai parengé Jums glaudzig informacijg, kad galetume atsakyti j
Jusy galimus klausimus.
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KAIP VEIKIA AKIS?

PrieS operacijg yra naudinga zinoti, kaip veikia akis. Siekiant geriau suvokti
akies veikima jj galima palyginti su fotoaparato veikimu. Priekyje yra ,objektyvas".
Tai ragena (skaidrus audinys akyje), kuri atlieka pagrindine leSio funkcijg. Uz
akies léliukés yra musy objektyvui padedantis leSis - akies leSiukas. Akies
leSiukas papildo rageng, kuri leidzia mums gerai matyti arti ir toli, priklausomai
nuo akiy raumeny jtampos.

Galingje akies sieneléje yra tinklainé: Sviesai jautrus audiniy sluoksnis, kuris yra
sujungtas su smegenimis. Tinklaine galima palyginti su fotoaparato filmu.
Ragena fokusuoja Sviesos spindulius tinklaingje, toliau tinklainé suformuoja
biosrautus, kurie yra perduodami j smegenis ir ten susiformuoja atvaizdas.

Pav. 1. Scheminé akies sandara
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REFRAKCIJOS YDOS IR REGEJIMO SUTRIKIMAI

Optineé ragenos geba lemia atvaizdo fokusg musy akies ,filme®. Paprastai
ragena sSviesos spindulius fokusuoja tinklainéje, sudarydama tiksly atvaizda.
TacCiau pas kai kuriuos zmones Sviesos spinduliai fokusuojami Siek tiek uz
tinklainés ar priesais ja. Susidaro neryskus atvaizdas. Siuo atveju regéjimui
pagerinti butini akiniai, kontaktiniai leSiai ar regéjimo korekcijos operacija

(regos korekcija lazeriu, optiniai implantai).

Trumparegysté (miopija)
paprastai pasireiskia
trumparegiams pacientams

Akies obuolys yra Siek pailgos formos.
Tokiu budu sSviesos spinduliai susitelkia
taske priesais tinklaine ir susidaro neais-
kus, nefokusuoti toli esanciy objekty
atvaizdai. Tuo paciu metu objektai,
kurie yra arti, yra aisSkiai matomi. Trum-
paregysté koreguojama minusiniais
akiniais, kontaktiniais leSiais, regejimo
korekcija lazeriu, optiniais implantais.

Toliaregysté (hipermetropija)

Toliaregystés atveju akies obuolys yra
Siek tiek trumpesnis, negu butina ais-
kiai regai. Todél Sviesos spinduliai susi-
telkia taske, kuris yra uz tinklainés.
Pacientai paprastai skundziasi prasta
artimy objekty regéjimo kokybe.

Objektai, kurie yra toli, gali buti
matomi gana aiskiai. Jaunystéje, kai
akies leSiukas yra elastingas, akies rau-
meny dar-bas paprastai kompensuoja
regéjimo sutrikima.

Jei kruvis akims tampa per didelis,
be regos pablogéjimo gali atsirasti gal-
vos skausmas, padidéti akiy nuovargis,
pvz., darbo su kompiuteriu metu.

Toliaregysté koreguojama pliusiniais
akiniais, kontaktiniais lesiais, regos korek-
cijos lazeriu, optiniais akies implantais.

Pav. 2. Kaip atsiranda regos sutrikimai?
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Astigmatizmas

Zmoniy, turinéiy astigmatizma, ragenos forma yra netolygi, o optinés savybés
pablogeja. Tokiu atveju Sviesos spinduliai susikoncentruoja neteisingai ir
atvaizdas yra iSkraipytas. Vienas i$S astigmatizmmo kamuojamy pacienty
nusiskundimuy yra neryski rega ir neaiskus objekto konturai.

Astigmatizmas koreguojamas akiniais, kontaktiniais lesiais, regos korekcijos
lazeriu, optiniais akies implantais.

Visais Siais atvejais pacientas turi nesioti akinius, kontaktinius lesius ar atlikti
chirurginj regos koregavima. Vienu ar kitu budu atliktos korekcijos lazeriu
pagalba galima pakeisti optines ragenos savybes ir tokiu badu sumazinti regos
sutrikima arba visiSkai atstatyti regg bei atsikratyti akiniy.

Trumparegyste, toliaregyste ir astigmatizma gerai gydo regos korekcija lazeriu.

Presbiopija (senatvineé toliaregysté) yra vyresnio amziaus toliaregyste,
kitaip vadinama ,trumpy ranky liga"

Su amziumi mazeéja leSiuko elastingumas, akims yra kur kas sunkiau prisitaikyti
prie jvairiy atstumuy. Sis reiskinys yra zinomas kaip senatviné toliaregysté. Tokiu
atveju skundziamasi regos pablogeéjimu dirbant su kompiuteriais ar skaitant.
Sie sunkumai atsiranda mazdaug 45 mety amziaus asmenims, taciau daug kas
Siuos sunkumus patiria jau budami 40 mety amziaus arba atvirksCiai -
simptomai nepasireiskia iki 50 mety. Simptomai palaipsniui vystosi mazdaug
iki 65 mety amziaus. Tokiu atveju regos korekcijos lazeriu gydymo metodu
daznai nerekomenduojama, nes jis neatkuria prarasto akies leSiuky elas-
tingumo, o artimy objekty regejimo kokybé blogégja ir toliau, t. y. po reg€jimo
koregavimo. Esant presbiopijai dazniau pasirenkamas chirurginis gydymo
metodas yra optiniy implanty naudojimas. Vietoj naturalaus lesSiuko | akj
jdedamas polimerinis dirbtinis aukstyjy technologijy leSiukas (implantas).
Multifokusuojantys leSiukai leidzia aiSkiai matyti iS bet kokio nuotolio.



REGOS KOREKCIJOS LAZERIU METODAI

Akiy centro darbuotojai gali didziuotis tuo, kad klinika turi du zinomos kompanijos
,Carl Zeiss" paskutinés kartos lazerinius aparatus. Kg tai duoda musy klientams?
Dviejy lazeriy derinimo déka musy specialistai gali pasiulyti visus visame pasaulyje
zinomus korekcijos lazeriu metodus. Gali buti, kad tg pacig regos yda turincCiy
zmoniy (pvz., dviejy zmoniy, kurie yra trumparegiai ,-2") akiy anatomines savybés
yra visiskai skirtingos. Platus regejimo koregavimo metody pasirinkimas ir turtinga
specialisty patirtis (nuo 1999 mety) leidzia kiekvienam pacientui rasti tokj regejimo
koregavimo metoda, kuris uztikrina geriausig konkreCiam atvejui rezultata.
Klinikoje sitlomi budai yra SMILE, FEMTO-LASIK, SuperLASIK, LASIK, EPI-LASIK,
PRK, LASEK, TRANS EPI-LASIK ir Kkiti regos korekcijos lazeriu metodai. Kad buty
lengviau suprasti, kuo regos korekcijos metodai skiriasi, jie skirstomi j tris kartas:

1-0ji - pavirsiné regos korekcija lazeriu
(PRK, LASEK, EPI-LASIK, TRANS EPI-LASIK)

Regos korekcijos lazeriu klestéjimas prasidejo 1987 metais, kai buvo sukurta
technologija, suteikusi galimybe lazerio spindulius panaudoti akiy regai page-
rinti. IS pradziy regos korekcija lazeriu buvo atliekami vienu etapu. Klasikinis
pavirsinés regos korekcijos lazeriu metodas - tai PRK metodas (fotorefrakcine
keratektomija). Lazerio spindulys apdoroja ragenos pavirSiy ir tuo operacija
baigiasi. Tokia pavirsSineé regos korekcija lazeriu turi savo privalumuy ir trukumuy. Priva-
lumas yra prognozuojamas rezultatas, techniskas paprastumas ir santykinai maza
opera-cijos kaina. Operacija tausoja akies audinius ir pacientai reCiau skundziasi
akiy sausumu pooperaciniu laikotarpiu. Pagrindiniu tokios regos korekcijos lazeriu
privalumu gali buti laikoma tai, kad ji gali buti atliekama taip pat pacientams, kuriy
ragena yra plona, o tuo tarpu kiti korekcijos lazeriu metodai Siuo atveju yra
kontraindikuotini.

Sio metodo trikumai - po operacijos daznai pasitaiko komplikacijy, regéjimo
atsistatymas trunka ilgesnj laika, lyginant su moderniaisiais regos korekcijos lazeriu
metodais (regos atsistatymas mazdaug per savaite), akys yra jautrios, skauda ir
reaguoja j ryskig sviesg mazdaug savaite laiko po operacijos. Po operacijos butina
naudoti specialius gydymui skirtus kontaktinius leSius.

Siandien 3§j regos korekcijos lazeriu metoda sitlome tik tiems pacientams, kurie
nori atsikratyti kontaktiniy lesiy ar akiniy, bet kiti korekcijos lazeriu metodai jiems
yra kontraindikuotini.

PavirSiné regos korekcija lazeriu per pastaruosius metus gerokai patobulégjo.
Prade€jus naudoti naujas technologijas ir vaistus PRK metodams budinga kom-
plikacijy galimybé yra beveik isnykusi. Siuo metu naudojami taip pat ir kiti iuo-
laikiniai pavirsinés regos korekcijos lazeriu metodai - EPI-LASIK, TRANS EPI-LASIK,
LASEK - kurie placiai praktikuojami visame pasaulyje. Kiekvienas metodas turi savo
indikacijas. Todél, jei Jums butina pavirSiné regos korekcija lazeriu, musy
specialistai padés Jums atsikratyti akiniy.



2-0ji karta (LASIK, FEMTO-LASIK)

AKiy jautrumas pooperaciniu laikotarpiu, pacienty diskomfortas ir ilgas regos
atsistatymas po pirmosios kartos regos korekcijos lazeriu operacijos priverte
specialistus ieSkoti alternatyviy regos gerinimo budy lazerinés technologijos
pagalba. 90-aisiais metais pasirodé metodas, LASIK, kuris Siandien yra ko gero
populiariausias pasaulyje regos korekcijos lazeriu metodas. Operacija
atliekama dviem etapais. Per pirmajj etapg akis paruosiama korekcijai lazeriu,
kai naudojamas specialus medicininis peilis, kuris yra valdomas kompiuterio ir
kuriuo pjaunama.

Tada atliekama regos korekcija lazeriu. Baigus operacijg, ragena atkuriama.
ISgijimo procesas Siuo atveju vyksta su natdraliu leSiuku, kuris labai pagreitina
gijima ir regos pageréjima, diskomfortas sumazéja iki mazos dulkelés akyje
pojucio. Darant tokias operacijas pacientas pastebi regejimo pagerejima is
karto po operacijos. Kitg dieng patikrinimo metu jis jau gali matyti beveik visas
regéjimo patikros lenteles. Pooperaciniai apribojimai yra minimaluds, o jau kitg
dieng pacientas gali grjzti j savo normaly gyvenima.

Prade€jus naudoti naujg diagnostine jrangg atsirado pagerinta operacijy
modifikacija LASIK - SuperLASIK. Nuo jprastos LASIK operacijos naujoji skiriasi
individualia korekcijos lazeriu parengimo programa tyrimy etape. Naudojamas
ypac jautrus jtaisas, padedantis parengti labai individualizuotg regos korekcijos
lazeriu programa, atsizvelgiant j visus akies obuolio ypatumus.

Si regos korekcijos lazeriu programa tinka tik konkrediam pacientui ir
padeda pasiekti geriausig rezultatg - maksimaliai pagerinti rega. Lyginant su
jprastiniu LASIK metodu, uztikrinama geresné regejimo kokybe temstant ir
nakties metu bei pagerinamas kontrastas. Todél Siandien mes savo
pacientams musy klinikoje siulome butent patobulintg modifikuotg LASIK
metoda. Pacientai daznai klausia - ar akis galima operuoti tik lazeriu,
nepanaudojant pjovimo instrumenty? Taip, dabar tai jmanoma! ,Carl Zeiss®
grupeés pagamintos naujosios kartos lazerinés jrangos VisuMAX klinikoje deka
galime pasiulyti pazangiausig LASIK modifikacijg - FEMTO-LASIK metoda.

Skirtingai nuo LASIK metodo, operacijos metu naudojami du lazeriniai
aparatai. Parengiant akj korekcijai lazeriu nenaudojami mechaniniai pjovimo
instrumentai. Visi operacijos etapai atliekami lazeriniais spinduliais, kurie
atsargiai apdoroja ragenos audinius. Lazerio spindulys yra valdomas daug
geriau nei mechaniniai instrumentai. Metodg FemtoLASIK galima taikyti taip
pat esant plonai ragenai, kai jprastas LASIK metodas yra kontraindikuotinas.
Labiau tausojanCio FemtoLASIK poveikio ir regos korekcijos patobulinty
algoritmy deka Sis metodas akies audiniams padeda pasiekti geresniy regos
korekcijos rezultaty, taip pat isvengti komplikacijy ir diskomforto, susijusiy su
mechaniniy pjovimo instrumenty panaudojimu.
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3-0ji karta (ReLEx, SMILE, FLEX)

Visi pirmiau minéti metodai labai gerai uztikrina pagrindinio regos korekcijos
lazeriu tikslo siekima - atsilaisvinti nuo akiniy ir kontaktiniy lesiy. ISradus naujg
lazerj (uz kurj jo autoriai gavo Nobelio premijg) ir pradejus jj naudoti
oftalmologijoje prasidéjo nauja regos korekcijos epocha. Dabar visos operacijos
atliekamos naudojant femto lazerio spindulj. Lazerio spinduliai yra daug
tikslesni ir juos lengviau valdyti nei mechaninius instrumentus. Siy 3-osios
kartos regos korekcijos lazeriu patobulinimy déka uztikrinami ne tik puikus
kiekybiniai regéejimo rezultatai (pvz., 10 eiluciy is 10 regos patikros lentelgje),
bet ir nuostabi regos kokybé su labai ryskiais kontrastais, spalvomis ir
geriausiais regos rodikliais prietemoje. Po 3-osios kartos korekcijos lazeriu akys
jauciasi daug geriau net vairuojant tamsoje. Naujosios kartos korekcija lazeriu
yra daug tausesné akies audiniams - poveikis akiy audiniams yra iki 80 %
mazesnis, palyginti su kitais metodais!



SVARBU PRISIMINTI

« Regos korekcijos lazeriu operacija trunka vidutiniskai pusantros sekundes
vienai dioptrijai!

« Operacijos metu naudojamas vietinis nuskausminimas, todel nemalonus
jausmas yra minimalus.

- Jau kitg dieng po regos korekcijos lazeriu galite dirbti su kompiuteriu ir
sportuoti. Operacijai lazeriu nereikia imti atostogy ar nedarbingumo lapelio
(iSskyrus pirmosios kartos korekcijos metodus).

« Lazerinis jrenginys turi automatinio paciento akies sekimo sistema. Ypac
jautri sistema reaguoja j maziausig judesj ir nedelsiant koreguoja lazerio
spindulio kryptj. Tai uztikrina aukstg operacijos saugos ir tikslumo lygj. Taip
pat neverta nerimauti, kad operacijos metu uzsimerksite - specialus

aparatas fiksuoja paciento akies vokg ir padeda laikyti akj atmerkta.

- Akies operacija lazeriu atliekama pagal regos korekcijos programag, kuri
kiekvienam pacientui parengiama individualiai. Parengiant programga paruo-
Siami ir apdorojami duomenys, gauti iSsamiai tiriant pacientg kompiuteriniu
aparatu.

+ Regéjimo pageréjima pacientas pastebeés is karto po regos korekcijos laze-
riu. Po operacijos regéjimas paprastai yra visg dieng neryskus, migla pradeda
sklaidytis pragjus mazdaug 5 valandoms po operacijos. VisiSkai stabilus
regéjimas atsistato per kelis ménesius.

SVARBI INFORMACIJA LESIY NAUDOTOJAMS

Musy tikslas - uztikrinti kiekvienam pacientui geriausig regéjima. Tuo tikslu
labai svarbu atlikti iSsamig diagnostikg ir parengti regejimo korekcijos
programa. Tai jmanoma tik tada, jei Jusy ragenos pavirsius musy darbo metu
bus stabilus ir naturalios formos.

Kontaktiniai lesSiai gali pakeisti ragenos pavirsiy ir daryti jtakg jos formai.
Nerekomenduojame nesioti kontaktiniy lesiy pries tyrima ir operacijg, kad
ragena palaikyty naturalig forma.

ApskaiCiavome laikotarpj pries konsultacijas ir operacijg, kuriuo negalima
nesioti kontaktiniy lesiy: a operatsiooni, mille jooksul ei tohiks kontaktlaatsi kanda:

Kontaktiniy lesiy tipas Kokiu laikotarpiu pries vizitg reikia
nustoti nesioti kontaktinius leSius

Minkstieji kontaktiniai leSiai Likus maziausiai savaitei

llgesnio naudojimo laiko minkstieji kontaktiniai leSiai| Likus maziausiai savaitei

Toriniai minkstieji lesSiai Maziausiai pries dvi savaites

Kietieji kontaktiniai leSiai Maziausiai prie$ keturias savaites

n
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PRIES OPERACIJA

Tyrimui

Pries operacija

- Konsultacijose pries operacijg

iSsamiai pasirenkite iSsamiems
akiy tyrimams, jskaitant akies lé-
liukes pleCiancius lasus, kuriy po-
veikis trunka visg dieng. Dél
pleCianciy lasy akies léliukéms
iSsiplétus regeéjimas yra miglotas
ir vairuoti bei skaityti gali buti
sunku, todel rekomenduojame
uzsitikrinti transportg. Taip pat
rekomenduojame su savimi pa-
siimti akinius nuo saules, nes akys
gali jautriai reaguoti | ryskig
Sviesa.

Vizitui | klinikg turekite apie 2
valandas.

« Mes nerekomenduojame vairuoti

automobilj tol, kol nepajusite, kad
galite vairuoti uztikrintai - viduti-
niskai Sis laikas yra 24 valandos po
proceduros.

Paprastai dieng pries operacija
arba proceduros dieng problemuy,
susijusiy su vaisty ar maisto
vartojimu, iskilti neturéty, nebent
Jusy gydytojas nurodys Kkitaip.
Butinai informuokite mus apie
Jums zinomas alergines reakcijas
ir vartojamus vaistus.

Jsitikinkite, kad operacijos dieng
ant Jusy veido ir akiy néra kos-
metikos, nenaudokite kvepaly.

Venkite alkoholio vartojimo likus
24 valandoms iki.




KAS VYKSTA OPERACIJOS METU?

- Paprastai pacientas operaci-
néje buna ne ilgiau nei 10
minuciy, iS kuriy Kkiekvienos
akies gydymas trunka maziau
nei minute. Tikslus proceduros
laikas priklauso nuo korekcijos
metodo ir apimties.

Pries operacijg pacientas gauna
raminamuyjy, siekiant uztikrinti
komfortg regos korekcijos metu.

PriesS operacijg j Jusy akj jlaSinami nuskausminantys akiy lasai, kurie padaro
akj nejautrig lietimui. Proceduros metu Jus gulésite. Akis laiko atmerktas
voky fiksavimo instrumentas, kuris korekcijos lazeriu metu neleidzia akims
mirkseti. Chirurgas praso ziuréti j spalvotas lemputes mikroskope.

Atsizvelgiant j korekcijos metodg, pasiruoSime operacijai naudojamas
mechaninis pjovimo instrumentas, kurj valdo kompiuteris, arba femto-
sekundinio lazerio spinduliai. Chirurgas parengia ragenos audinio dangtel;
ir pakreipia jj Song, paruosdamas pavirsiy lazerio darbui. Po to gydytojas
lazerio spinduliais pagal iS anksto paruostg individualig regos korekcijos
programa pakeicia ragenos savybes ir deda dangtelj atgal. Siulés nebutinos,
nes dangtelis naturaliai prisitvirtina savo vietoje.

Sveikimo laikotarpis po regos korekcijos lazeriu yra gana trumpas. Ragenos
dangtelis tvirtai uzsifiksuoja savo vietoje jau per kelias valandas po
operacijos ir pacientai gali grjzti j normaly gyvenima per 24 valandas po
proceduros. Chirurgas paskirs Jums akiy lasus su antibiotikais, kuriuos reikia
vartoti savaite po operacijos. Dirbtines asSaras sukeliancCius lasus
rekomenduojame vartoti nuo vieno iki trijy ménesiy po operacijos.

Kelias dienas po korekcijos lazeriu galite jausti lengvg diskomforty. Per
pirma meénesj po operacijos regejimas gali svyruoti nuo migloto iki aiSkaus.
Visiskai stabilus regéjimas atsistato mazdaug per 3 ménesius.

13



14

PO OPERACIJOS

Atminkite: pooperacinis laikotarpis yra toks pat svarbus kaip pati operacija!

Akys gali buti jautrios Sviesai, taip pat galimi nusiskundimai del asary srauto
ir dulkelés akyje pojucio. Paprastai akys tampa maziau jautrios per 24
valandas.

Pasiimkite su savimi akinius nuo saulés ir laikykités akiy lasy vartojimo
rezimo.

Pirmas patikrinimas atliekamas pragjus mazdaug 30 minuciy po operacijos.
Antras patikrinimas atliekamas kitg dieng po operacijos. Veliau trecCiajam
patikrinimui iSkvieCiame pacientg po savaités. Paprastai to laiko pakanka
atlaisvinti musy klientg nuo akiniy. Vizitai yra nemokami.

Tolesni patikrinimai rekomenduojami po meénesio, 3 ménesiy, 6 Ménesiy,
mety ir véliau reguliariai kartg per metus. Sie vizitai atliekami uz papildoma
mokest;.

Pooperacinis patikrinimas trunka mazdaug 45 minutes. Konsultacijos padeda
gydytojams jvertinti gydymo rezultatus ir audiniy atsistatymo procesg, taip
pat patikrinti optiniy parametry kokybe ir akiy raumeny darbg. Patikrinimo
metu praéjus metams po operacijos, atliekamas pilnas akiy tyrimas.



GYDYTOJY KOMANDA

Musy klinikos oftalmologai moka puikiai pagerinti
zmoniy gyvenimo kokybe. Su regos pagerejimu
pageréja taip pat gyvenimo kokybée. Mums
patinka daryti stebuklus. Vos kelios minutés ir
poveikis visam gyvenimui!

Nuo 1999 mety musy komanda jgijo unikalig
patirtj, turi butinas technologijas ir aparaturg, kad
padéty Jums atsikratyti akiniy.

Prof. Igors Solomatins
Akiy gydytojas, chirurgas

i LI
V. |$ :j
N

Irina Repina Muza Petuhova Jana Gertnere
Akiy gydytoja, ragenos Akiy gydytoja, glaukomos Akiy gydytoja, chirurgé
patologijos specialisté specialisté

Galina Zabina Aida Macievska Maksims Solomatins
Akiy gydytoja Vaiky akiy gydytoja Akiy gydytoja, chirurge

Y.

Andrejs Solomatins Marina Kovalenko Administratorés,
Gydytojas Akiy gydytoja optometristés, med.
Seserys
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GRJZIMAS ] KASDIEN] GYVENIMA PO REGOS KOREKCIJOS LAZERIU

Operacijos diena

Po operacijos rekomenduojame miegoti. Jei miego nenorite,
galétumeéte porg valandy pailséti uzmerktomis akimi. Kai ne-
miegate, kartg per valandg pagal rekomendacijas lasinkite akiy
lasus.

Galite ziureti televizoriy, skaityti ar naudotis kompiuteriu, taciau
reikia pagal rekomendacijas lasinti akiy lasus. Verta atsizvelgti j
tai, kad kitg dieng po operacijos regéjimas gali buti neryskus.
Negalima akiy trinti ir liesti.

Gatveje rekomenduojama meénesj nesioti akinius nuo saulés.

Diena po operacijos

Po dusu ar prausiantis saugokite akis nuo vandens. Akis galima
atsargiai patapsnoti vatos tamponéliu, suvilgytu virintu
vandeniu.

GCalite naudoti veido priezilros priemone, bet akiy kosmetikos
ar dirbtiny blakstieny vartoti nerekomenduojama.

Pradékite vairuoti tik tada, kai vairuodami pasijusite uztikrintai.
Leidziama skaityti ir ziureti televizoriy, bet reikia testi akiy lasy
l[asinima.

Galima keliauti Iéktuvu, taciau kas 15 minuciy drékinkite akis
akiy lasais, nes oras |léktuve yra labai sausas.

Dvi dienos po operacijos

Venkite vandens patekimo j akis.
Dirbti leidZziama jprastu ritmu.
Su kompiuteriu galite dirbti, bet nepamirskite drékinti akis.

Nuo treciosios dienos

Leidziama sportuoti, bet nekelkite pavojaus akims.
Zaisdami su vaikais saugokite savo akis!

Nuo septintos dienos

Galima sportuoti, Ciuozinéti.

Galima vazinéti dviraciu.

Naudojant apsauginius akinius galima zaisti golfg, tenisg,
skvosg, badmintona.

Slidinédami taip pat nesiokite akinius.

Po ménesio leidziama
veikla

Vazinéti motociklu, vazinéti dviraciu kalnuose.
Sokti su parasiutu.
Zaisti krepsin; ir futbola.

Po dviejy ménesiy
leidziama veikla

Apribojimy néra.




norite tiksliau aptarti bet kokius klausimus ar
uéiatés netikri dél kokiy nors klausimy, prasome
susisiekti su mumis.
Mielai Jums padésime!

Kg\ Dr. Solomatino
¥ _  AkKiu centras

ve 75, Ryga, Latvija L .
il yg . 0 facebook.com/drsolomatinoakiucentras

’t ) @acucentrs




